
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

                                      

  

LA PEINTURE QUI VOUS REALISE 

Cet atelier s’adresse à tout individu ayant la volonté d’améliorer sa 

relation avec l’autre dans le cadre d’un usage professionnel. 

 
Lors de cette formation, vous allez travailler sur votre relation avec vous-même et avec les autres.  

Vous allez développer votre aptitude à créer une relation bienveillante et positive, même face aux 

attitudes les plus éloignées de celles que vous avez l'habitude d'adopter dans une même situation.  

 

En développant votre aptitude à créer de l'harmonie avec les différentes  personnalités présentes 

autour de vous, vous allez acquérir une compétence transverse qui s'applique à toutes vos 

relations, notamment lorsqu'il s'agit de fédérer, de vendre, de recadrer, ou d’améliorer. 

 

OBJECTIFS :  

 

 Prendre conscience que chaque individu est une personne unique. 

 Mieux se connaître et s’adapter à la relation envers l’autre. 

 Acquérir des clés pour communiquer gagnant/gagnant.  

 

METHODE PEDAGOGIQUE : 

 

 Tests d’évaluation des profils comportementaux. 

 Méthode interactive faisant appel à la dimension créative des participants. 

 

PROGRAMME : 

 

 Tests d’évaluation des profils. 

 Création d’une peinture qui nous représente dans l'instant du moment vécu 

 Ensemble et sur le plateau, assemblage de toutes ces peintures pour créer 

la peinture qui réalise le groupe. 

 Transposition des échanges en projection de l’usage de cette approche en 

management, techniques de vente, conduite du changement. 

 

DUREE : 7 heures 

        

MODE : PRESENTIEL 

 

 


